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MAIS AMBIENTE
› Acompanhar e integrar o projecto comunitário da Horta Municipal 
da Quinta do Texugo.
› Manter a parceria com o município na implementação das Hortas 
Municipais nas Freguesias, nomeadamente a construção da nova Horta 
da Quinta da Carcereira, primeira horta adequada para trabalho por 
pessoas com mobilidade reduzida.
› Acompanhar o processo de implementação da ORU (Operação de 
Reabilitação Urbana) na Zona da Sobreda Velha e a requalificação 
da Rua da Liberdade entre o restaurante “Texugo” e a Capela da Nossa 
Srª do Livramento.
› Continuar a trabalhar em conjunto com as Comissões de Proprie- 
tários e com a CMA na reconversão das AUGI'S (Áreas Urbanas de 
Génese Ilegal) que se encontram em fase de projecto.
› Procurar junto das entidades competentes – SMAS e APA-AGÊNCIA 
PORTUGUESA DO AMBIENTE – soluções para a consolidação das va- 
las pluviais, reforçando a criação de bacias de retenção.
› Manter e reforçar a manutenção dos Espaços Verdes de Enqua- 
dramento e a Recolha de Monos e Aparas de Jardim, competên-
cias delegada ao abrigo do artº 132, nº 1º da lei 75/2013, de 12 de 
Setembro, com mais meios humanos e materiais.
› Promover a estudo com a CMA para a criação de Zonas de Despejo 
Autorizado de Monos e Aparas de Jardim.
› Desenvolver campanhas de sensibilização ambiental junto da popu-
lação, nomeadamente: Divulgação do serviço de recolha de monos 
e aparas de jardim; e do serviço de recolha em Big-bags de en- 
tulho de pequenas obras; Sensibilização para a recolha dos dejec-
tos caninos na via púbica e para a preservação e limpeza dos 
espaços verdes, florestas e terrenos; reforçar a sensibilização 
para a separação dos resíduos domésticos e sua colocação em 
ecopontos.
› Em articulação com a CMA projectar a criação de novos espaços 
verdes / lazer nas freguesias, nomeadamente na Sobreda o Espaço 
de Lazer da Quinta da Várzea e circuito de manutenção da Quinta 
da Carcereira, na Charneca de Caparica na Aroeira – Rua Abel Sa- 
lazar e em Vale Fetal junto ao Polidesportivo. 
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› Garantir a manutenção e bom funcionamento dos parques infantis e 
zonas de lazer, em articulação com a Câmara Municipal de Almada e 
assegurar o plano de obras de requalificação de todos os parques 
infantis sob responsabilidade da junta.
› Continuar o trabalho de articulação com a CMA no âmbito do refor- 
ço da limpeza do espaço publico, bem como continuar a pugnar por 
uma maior fiscalização dos despejos de entulho na via pública. 
› Em articulação com a CMA/AMARSUL acompanhar e sinalizar a 
rede de ecopontos existentes indicando novas localizações ou reloca- 
lizações. 
› Em articulação com os SMAS incentivar e divulgar o projecto “Beba 
Água da Torneira”.
› Em articulação com a CMA desenvolver a criação nas freguesias de 
Parques para Canídeos.
› Continuar o trabalho de articulação e apoio com as Associações de 
Protecção aos Animais, nomeadamente através das campanhas de 
sensibilização junto da população.
› Acompanhar o processo de construção do novo espaço da Associa- 
ção dos Amigos dos Animais em terreno cedido pelo município para 
substituir o actual canil da Aroeira.
› Instalar em articulação com a Associação Onde Há Gato Não Há Rato, 
abrigos para colónias de gatos em diversas zonas das freguesias.
› Protocolar com o ICNF colaboração para recolha de entulhos e lixo 
nos PM da Reserva Botânica da Mata Nacional dos Medos.

› Continuar a apoiar todas as Instituições de Solidariedade Social, 
bem como todas as instituições que operam na área das Freguesias – 
Bombeiros Voluntários, Misericórdia, Centros Sociais e Paroquiais, 
Associações.
› Continuar a dinamizar a Marcha Contra o Cancro.
› Participar activamente no Conselho Local de Acção Social de Al- 
mada.
› Manter e dinamizar o GIP – Gabinete de Inserção Profissional da 
Charneca de Caparica, nomeadamente junto da população desem-
pregada e entidades empregadoras das Freguesias.

MAIS SOLIDARIEDADE
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› Apoiar e acompanhar a concretização do futuro Centro Social e 
Paroquial da Sobreda – Creche/Centro de Dia/Lar/Serviço de Apoio 
Domiciliário do Centro Social Paroquial.
› Promover protocolos com as IPSS e Associações que desenvolvam 
projectos nas áreas da resposta social nas Freguesias.
› Acompanhar a execução do projecto da nova Residencial de Idosos 
da CURPIC. 
› Acompanhar a obra da nova Sede da Associação Colmeia Vigilan-
te, mantendo o apoio à sua actividade.
› Acompanhar o desenvolvimento do projecto de construção da sede 
do Agrupamento 1135 de Escuteiros da Sobreda.
› Acompanhar as Universidades Séniores com actividade nas fregue- 
sias, estabelecendo protocolos de colaboração e apoio.

› Continuar a apoiar e acompanhar grandes eventos Desportivos já 
tradicionais nas Freguesias como são exemplo: Corta Mato Escolar 
Concelhio, Grande Prémio de Atletismo da Charneca de Capari-
ca, Festival Hípico da Sobreda, Grande Prémio de Ciclismo da 
Charneca de Caparica, Grande Prémio Pedro Pessoa, Caparica 
FutSal SummerCup, Almada Cidade Cup – torneio de Páscoa, 
Campeonato Nacional de Karaté – Gojo Riu Seigokan, Trofeú de 
Patinagem Artística da Charneca de Caparica, etc.
› Apoiar e dinamizar as actividades e intervenções em instalações e 
equipamentos das associações/instituições mediante a celebração de 
protocolos de acordo com o Regulamento de Apoio ao Movimento 
Associativo.
› Acompanhar a construção do Complexo de Campos de Treino da 
Quinta dos Porfírios, na Sobreda.
› Acompanhar a concretização das obras de consolidação do Hipódro- 
mo de Vale Figueira, nomeadamente da ponte de acesso às boxes e 
zona de estadia para o publico.
› Apoiar e acompanhar na Sobreda, os processos de concretização de 
instalações das sedes da Academia de Ténis de Almada e da Esco- 
la de Atletismo Pedro Pessoa.

MAIS DESPORTO
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› Apoiar e acompanhar na Charneca de Caparica os processos de con- 
cretização de instalações da, Casa do Benfica de Charneca de Ca- 
parica, Real Clube Vale Cavala, Clube Patinagem da Charneca de 
Caparica. 
› Continuar na Sobreda com a manutenção e assistência aos polides- 
portivos do J. Caetano, Vale Linhoso, Alto do Índio, Terreiro Alfre- 
do Marceneiro.
› Desenvolver com a CMA, os projectos para a requalificação do Poli- 
desportivo do Valbom (Sobreda) e do Polidesportivo da Quinta de 
Palhais (Charneca de Caparica).
› Em articulação com a CMA procurar espaços para implementação 
de áreas de desportos radicais como Pump Track, Skate Park, etc.
› Continuar a colaborar com a Câmara nos programas “Troféu Al- 
mada” e "Alma Sénior", incentivando a população a participar.

› Continuar a apoiar e acompanhar grandes eventos já tradicionais nas 
Freguesias como são exemplo: Cantar as Janeiras, Arraiais dos 
Santos Populares, Concurso de Sopas, Festival de Concertinas e 
Cantares ao Desafio, Festival da Canção Infantil – Chafariz D’Ouro, 
Concurso de Presépios, Concurso Internacional de Musica de 
Almada, Festa do Solar dos Zagallos, Festival Sementes, etc.
› Continuar a dinamizar o Auditório da Junta de Freguesias com uma 
Programação Cultural Regular.
› Continuar a promover as Festas da Vila da Charneca de Caparica, 
apostando na dotação do terreno de infraestruturas e na programa- 
ção cultural.
› Continuar a dinamizar e apoiar acções de promoção da economia lo- 
cal e espaço publico como são exemplo: Noites de Verão, Feira de 
Fumeiro, Feiras de Artesanato e Velharias.
› Apoiar e acompanhar na Charneca de Caparica os processos de con- 
cretização de instalações dos Grupo Teatral e Folclórico da Morga-
dinha.
› Apoiar e acompanhar na Sobreda os processos de concretização de 
instalações dos Grupo de Artes da Sobreda e da Sociedade Cultu- 
ral e Recreativa de Vale Figueira.

MAIS CULTURA 
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› Incentivar com a CMA a criação de um pólo da Biblioteca Municipal 
nas freguesias e Equipamento Cultural Multiusos.
› Incentivar e dinamizar projectos na área das artes, sobretudo rela- 
cionadas com as questões do Património Local em parceria com o mo- 
vimento associativo e escolas.
› Dinamizar e apoiar a produção de publicações sobre a História das 
Freguesias e de autores da freguesia.
› Continuar a realizar acções do âmbito de “Bem Conhecer o Patri- 
mónio para Melhor o Defender” com visitas guiadas interpretativas 
e históricas.
› Em articulação com a CMA e parceiros locais ligados aos patrimó-
nio, procurar soluções para a requalificação de património histórico 
edificado, com especial relevo para a Quinta de Monserrate na Char-
neca de Caparica, a “Casa do Rendeiro” junto à Rotunda Amália Rodri- 
gues e do primeiro sistema de água pública da Charneca de Caparica, 
no Botequim.

› Continuar a forte ligação às Escolas dos diferentes níveis de Ensino, 
bem como às Associações de Pais e Estudantes, apoiando as diver-
sas iniciativas no âmbito cultural e desportivo promovido pelas mesmas.
› Prosseguir com o Protocolo com a CMA no âmbito da descentraliza- 
ção de competências e verbas, na manutenção e conservação das 
escolas do pré e do 1º ciclo de escolaridade.
› Analisar com a CMA face ao desenvolvimento populacional a neces-
sidade de construção de uma nova escola básica EB1+JI, na zona 
da Sobreda.
› Continuar a revindicar a construção de uma Escola Secundária na 
Charneca de Caparica.
› Continuar a realizar o Programa de Ocupação de Tempos Livres 
para os Jovens, em articulação com o movimento associativo/insti-
tuições da freguesia, alargando o período de duração do mesmo a ou- 
tros períodos de férias escolares.

MAIS EDUCAÇÃO
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› Continuar a exigir o fim das portagens da A33.
› Acompanhar activamente a concretização das obras de requalifi-
cação via supra municipal ER377 a iniciar ainda em 2017.
› Acompanhar o projecto da rede viária periférica da Aroeira, em parti- 
cular a requalificação da Avenida do Mar.
› Acompanhar a CMA e os SMAS nas obras de substituição da rede de 
abastecimento publico de água e na requalificação da rede Estrada 
N10-1.
› Pugnar pela extensão futura do Metro de Superfície à Sobreda e à 
Charneca de Caparica.
› Continuar a reivindicar em conjunto com a CMA a concretização da 
Estação Ferroviária de Vale Flores em terreno disponibilizado para 
o efeito e a criação de nós de distribuição na A2.
› Com vista à diminuição da sinistralidade rodoviária e segurança de peões 
em articulação com a CMA / Associações de Moradores continuar a 
efectuar levantamento e implementação de soluções viárias (passa-
deiras, lombas, delimitadores de velocidade, semáforos, espelhos, pila- 
retes e marcas de estacionamento) em zonas criticas da circulação 
rodoviária.
› Continuar a reparação de passeios e calçadas no âmbito da descen- 
tralização de competências da CMA.
› Em articulação com a CMA continuar a acompanhar o Plano de In- 
tervenção para a Rede Viária em curso 2016-2018 e estabelecer com 
a CMA o reforço da intervenção para o plano 2019.
› Em articulação com a EDP e CMA, trabalhar na melhoria da ilumi-
nação pública, reportando avarias e sinalizando zonas a actuar.

› Continuar a exigir do Pode Central a Reposição das Freguesias Ex- 
tintas conforme vontade das populações.
› Continuar a lutar juntamente com os trabalhadores da Junta de Fre- 
guesias pelos seus direitos e melhoria de salários.

MAIS  ACESSIBILIDADES

MAIS  SERVIÇOS PÚBLICOS 
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› Continuar o investimento em equipamento tecnológico e operacion-
al que permita um menor desgasto dos trabalhadores dos diferentes 
sectores da Junta de Freguesias.
› Articular com a CMA a modernização do estaleiro operacional da Char- 
neca de Caparica e relocalização do estaleiro operacional na Sobreda.
› Procurar junto das várias entidades bancárias uma solução para dar 
resposta à necessidade de uma agência bancária na Sobreda.
› Garantir a manutenção e regular funcionamento dos Mercados Muni- 
cipais e Mercado de Levante da Charneca de Caparica, ao abrigo do 
protocolo de descentralização de competências com a CMA.
› Trabalhar em parceria com as Unidades de Saúde Familiar das Fre- 
guesias por forma a garantir o acesso de todos aos cuidados de saú- 
de primários e um melhor serviço de saúde público e de qualidade.
› Exigir o alargamento do serviço de atendimento complementar 
permanente das Unidades de Saúde Familiar das Freguesias. 
› Apostar na modernização e meios de atendimento ao público da 
Junta de Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda, continuando 
a investir na renovação de equipamentos informático e em novas so- 
luções tecnológicas.
› Exigir às entidades competentes e as operadores de transportes pú- 
blicos mais e melhores transportes públicos.
› Reclamar do Governo e dos organismos por si tutelados e da Autori-
dade Metropolitana de Transportes, com vista a resolução de mais e 
melhor transporte público na freguesia. 
› Continuar ao trabalho de articulação com a CMA no sentido de pro- 
mover a colocação de abrigos para passageiros nas zonas ainda não 
contempladas.
› Reivindicar junto dos CTT uma estação definitiva dos correios na So- 
breda.
› Continuar a participar activamente no Conselho Municipal de Segu-
rança dos Cidadãos do Concelho de Almada.
› Reivindicar do Governo a dotação das forças de segurança (GNR 
/ PSP / SEPNA) com os recursos suficientes para a promoção de um 
efectivo policiamento de proximidade às populações.
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MARGARIDA LUNA DE CARVALHO 
PROFESSORA
PCP

ROSÁRIO QUINTAS 
PROFESSORA 
PCP

TIAGO GALVEIA
PROFESSOR
PCP

ANTÓNIO P. JÚNIOR 
TÉCNICO DESPORTO 
PCP

MADALENA MOTA 
TÉCNICA COMPRAS
IND.

LEONEL SILVA
TÉCNICO INDUSTRIAL
IND.

TELMA LANDEIRO 
SECRETÁRIA 
IND.

VÍCTOR REIS 
CONSULTOR TÉCNICO 
PCP

DANIEL OLIVEIRA 
EMP. COMÉRCIO
PCP

ANTÓNIO FAUSTINO 
EMPRESÁRIO
PCP

RUI SANTOS 
OP. CONSTRUÇÃO CIVIL 
PCP

ANA FONSECA 
ADMINISTRATIVA
PCP

RITA CAETANO 
PROFESSORA
IND.

CANDIDATOS
À UNIÃO 
DE FREGUESIAS
DA CHARNECA
DE CAPARICA 
E SOBREDA
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MANUEL MIRA 
CANALIZADOR
PCP

JOÃO FERREIRA 
LITÓGRAFO 
IND.

CRISTINA CABEÇA
ADMINISTRATIVA
IND.

JOAQUIM MACHADO 
OP. PRODUÇÃO
PCP

SUZANA BATOCA
PROFESSORA
PCP

LUÍS CAETANO
PROFESSOR
IND.

FERNANDO PEDROSO 
TÉCNICO INDUSTRIAL 
PCP

ANA RAMOS
ESTÉTICISTA 
IND.

HÉLDER VIEGAS
ASSIS. OPERACIONAL 
PCP

ANA RITA ARSÉNIO
TÉC. CONTABILIDADE 
IND.

ANTÓNIO ABRANTES 
TÉCNICO CONTAS 
PCP

PEDRO MARTINS 
ESTUDANTE
PCP

JORGE FERNANDES
TÉCNICO COMERCIAL
PCP

JOSÉ CAÇADOR 
PROFESSOR
PCP

ANA SOFIA MARIA 
ASSISTENTE SOCIAL
PCP

SIMÃO GASPAR 
ENCARREGADO 
PCP

CANDIDATOS
À UNIÃO DE FREGUESIAS
DA CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA
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ABRAÚL AUGUSTO
SERRALHEIRO
PCP

RUTE REBOLA 
ADMINISTRATIVA 
PCP

ALEXANDRINO T.
MONTADOR 
PCP

ROSA CASTANHEIRA
ASSISTENTE TÉCNICA 
PCP

ALBERTINO OLIVEIRA 
METALÚRGICO
PCP

CARLOS CARDOSO 
TÉCNICO DE VENDAS
PCP

TERESINHA MENDES
CHEFE ESTAÇÃO CTT
IND.

JOAQUIM AVÓ 
BANCÁRIO
PCP

CARLOS JORGE 
PINTOR
PCP

CANDIDATOS
À UNIÃO DE FREGUESIAS
DA CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA
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