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INTRODUÇÃO

No novo mandato a que nos propomos em nome da CDU, o envolvi-
mento, a participação e vontade dos nossos candidatos com o con- 
junto da   nossa população, serão fundamentais para a continuidade  
e para a qualificação do projeto que terá para a União das Freguesias 
de  Almada Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas.

Este novo ciclo terá, pois, responsabilidades acrescidas com o ser- 
viço público e com as causas e aspirações da nossa comunidade. Ten- 
do no horizonte o bem comum e como sempre exigido a necessária 
melhoria de condições de quem cá reside, trabalha ou nos visita.

Sabemos por experiência própria, que o primeiro mandato da União 
resultante da imposta reorganização administrativa das freguesias, 
foi um mandato bastante difícil que resultou da eliminação das an- 
teriores freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, 
bem como dos respetivos Executivos e Assembleias de Freguesia, 
numa União com cerca de 50 mil habitantes e num único Executivo 
de 7 eleitos, ao contrário dos 20 eleitos das extintas freguesias.

Reafirmamos a exigência e a Luta pela reposição das 11 freguesias 
do nosso concelho.

Mas como é timbre e marca distintiva da CDU, os seus eleitos en- 
frentaram a nova e clara realidade desenvolvendo o seu trabalho com 
rigor, transparência e competência, a bem de Almada da Cova da 
Piedade, Pragal e de Cacilhas, lado a lado com a sua Câmara Munici-
pal, parceira insubstituível para a concretização do nosso Projeto.

Queremos continuar e contamos com a sua compreensão e colabo-
ração.

Almada com a CDU, um caminho de sucesso!
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ESTIMULAR 
O DESENVOLVIMENTO INTEGRADO
O território físico das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Caci- 
lhas e Pragal, apresenta um conjunto de fatores que tem vindo a me- 
recer o estudo e a intervenção estratégica dos eleitos CDU na União 
de freguesias e Câmara Municipal. 
Numa lógica de intervenção que visa o desenvolvimento local inte- 
grado, são várias as dimensões a que é preciso continuar a dar uma 
resposta integrada e devidamente articulada, criando assim melhores 
condições de vida e de trabalho a quem cá reside, trabalha ou nos visita.
No próximo mandato será dada prioridade às seguintes áreas:
› Requalificar equipamentos desportivos e parques infantis em 
articulação com a CMA.
› Promover com a CMA melhoramentos nas acessibilidades 
e mobilidade pedonal.
› Acompanhar com a CMA o estudo e reforço da sinalética 
dos pontos de interesse turístico e local.
› Participar ativamente em articulação com a CMA e outras 
entidades locais, em particular Associação do Comércio e Agentes 
económicos locais, na revitalização económica e cultural do centro 
da cidade e de outros locais do território da União.
› Acompanhar ativamente a requalificação do Cais do Ginjal bem como 
a definição e implementação de atividades de fruição e lazer ativos.
› Promover e apoiar a realização de eventos que estimulem 
o tecido económico local e a vivência de atividades de animação 
e de cultura, no espaço público, nomeadamente:

• Tasquinhas e Burricadas de Cacilhas
• Festa de Gastronomia de Cacilhas
• Maio Cultural
• Concurso de Gastronómico de Almada
• Festas Populares de Almada, Cacilhas e Pragal e Cova 
da Piedade
• Marchas Populares do concelho, entre outros
• Coretos
• Jardins 

› Em articulação com a CMA e outras entidades promover 
o património histórico e edificado localizado nas quatro freguesias.
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EDUCAÇÃO / CIDADANIA

› Acompanhar, em articulação com a CMA, a Implementação gradual 
das Operações de Reabilitação Urbana (ORUS) de Almada, Cova da 
Piedade, Pragal e Cacilhas, enquanto fatores e soluções de reabilitação 
e de revitalização urbanas do território e do parque habitacional.

Educar para a cidadania foi e será um objetivo estratégico e estrutu- 
rante do nosso projeto.
Para tal a escola e a sua comunidade educativa constituirão espaços 
fundamentais para o serviço da nossa missão, enquanto Poder Local. 
Assim a CDU integra como eixos prioritário:
› Apoio a Projetos Educativos Temáticos que incentivem à participação 
do conhecimento e à Inovação Curricular dos nossos jovens, nomea- 
damente nas áreas do Ambiente, Saúde, Património Local e Segurança.
› Apoio às Direções dos Agrupamentos de Escolas e Escolas 
Secundárias em projetos que visam o sucesso escolar.
› Manter a participação na vida da Comunidade Educativa através 
dos Conselhos Gerais de Escolas.   
› Manter parcerias com as Universidades Sénior.
› Continuar a promover Projetos de Cidadania Ativa em articulação 
com a PSP, BVs Almada/Cacilhas e Marinha, respetivamente:

• Bombeiro por 5 dias
• Policia por 5 dias
• Marinheiro por 5 dias

› Continuar a promover programas que visam a participação 
das populações na requalificação urbana, nomeadamente através 
de concursos abertos à população como são exemplo, “Pragal 
Florido”, “Cal e Pincel”, e “Janela mais Florida do Pragal”.

AÇÃO SOCIAL / SAÚDE
Num tempo de dificuldades de vária natureza as respostas aos pro- 
blemas sociais mais exigentes colocam-se cada vez com mais priori- 
dade. As Autarquias do nosso concelho e em particular a nossa CMA
e a União das Freguesias, estão na linha da frente, lado a lado com as 
Instituições locais que, a nível social, trabalham para minorar estes 
graves problemas que afetam inúmeras famílias.
Assim, a CDU, define como prioridades para o próximo mandato:

e a União das Freguesias, estão na linha da frente, lado a lado com 
as Instituições locais que, a nível social, trabalham para minorar 
estes graves problemas que afetam inúmeras famílias.
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ÁREA SOCIAL
› Participação empenhada com as Instituições Sociais, em sede 
do CLAS Almada e Comissão Social de Freguesia.
› Apoiar programas de lavandaria, pequenas obras de adaptação 
e de acompanhamento a idosos, em articulação com a CMA.
› Apoiar o trabalho das Instituições de Solidariedade Social através 
de protocolos/parcerias para a área da deficiência da infância, 
jovens, idosos.
› Promover iniciativas dirigidas à População Sénior, direcionadas 
para as áreas do Lazer Ativo e Formação Cultural, nomeadamente 
Excursões, Bailes e iniciativas diversas.
› Apoiar as Associações representativas das minorias Étnicas 
e Imigrantes radicadas na União.
› Reforçar os serviços prestados no Gabinete do Cidadão.
Exigir ao Governo central: 

• Dotar os serviços públicos de saúde dos meios financeiros e 
materiais necessários à operacionalização do Plano Local de Saúde;
• Garantia de efetivo acesso de todos aos serviços de saúde, 
designadamente a médico e enfermeiro de família em 
condições de igualdade e a tempo e horas;
• Defesa da qualidade e proximidade dos cuidados de saúde 
primários, com criação do agrupamento de saúde de Almada;
• Melhoria da acessibilidade e da qualidade dos serviços 
prestados pelo Hospital Garcia de Orta (HGO) com criação 
de uma efetiva urgência polivalente.
• A construção do Hospital no Seixal.
• Ampliação da rede de Unidade de Cuidados Continuados e pela 
garantia do apoio do Governo ao funcionamento das unidades já 
construídas, com total aproveitamento da capacidade instalada.

Reconhecendo e valorizando o imprescindível papel social que o mo- 
vimento associativo desenvolve no nosso concelho e, em particular, 
na União das Freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas. 
Continuaremos a promover apoio aos projetos que nas diferentes áreas 
de atividade continuam a ser desenvolvidos pela nossa comunidade 
associativa:

CULTURA / ASSOCIATIVISMO / DESPORTO
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CULTURA / ASSOCIATIVISMO /PATRIMÓNIO
› Reforço do acompanhamento e apoio às associações e coletividades 
na sua atividade, projetos e eventos, obras e aquisição de equipamentos.
› Reforço do apoio a projetos que identifiquem e promovam o nosso 
património local através de atividades ligadas:

• Fotografia
• Edição de Brochuras Temáticas
• Visitas Guiadas
• Debates Temáticos
• Oficia de Teatro/Dança para diferentes estratos sociais e etários

› Promoveremos e apoiaremos projetos culturais que incidam 
na União de freguesia e no concelho, como são o caso:

• Festa da Maia
• Festival Internacional de Teatro de Almada
• Festival Sementes para a pequena infância
• Companhia de Dança de Almada
• Dia Internacional da Mulher, da Paz e da Criança
• Escolas de Formação Artística
• Apoio às Comemorações ao 25 de Abril e ao 1º de Maio
• Apoio às Marchas Populares do concelho de Almada
• Apoio às Férias Jovens

DESPORTO
› Promover com a CMA a requalificação de recintos desportivos 
e sua dinamização para usufruto da população.
› Apoio à formação desportiva desenvolvida pelos Clubes.
› Apoio à realização de eventos desportivos a promover e a realizar 
pelos Clubes. 
› Apoio à beneficiação e renovação de instalações e de equipamentos 
desportivos dos Clubes que demonstrem atividade regular no 
campo desportivo.
› Apoio à participação de Clubes, Associações e Coletividades da 
União nos diferentes programas desportivos promovidos pela CMA, 
nomeadamente:

• Escolinhas do Desporto
• Alma Sénior
• Troféu Cidade de Almada
• Almada Anima
• Almada Mexe Comigo (entre Outros)
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MOBILIDADE E ACESSIBILIDADES VALORIZADAS
AMBIENTE E LIMPEZA URBANA/
MAIS SEGURANÇA DOS CIDADÃOS

AMBIENTE E LIMPEZA URBANA / 
MAIS SEGURANÇA DOS CIDADÃOS
› Estimular o já crescente envolvimento dos cidadãos na articulação 
com os serviços administrativos da União no que diz respeito à recolha 
de monos e aparas de jardim.
› Estimular o já crescente envolvimento dos Cidadãos e Empresas do Setor, 
na recolha de sacos de entulho para pequenas obras de construção civil.
› Assegurar em articulação com a CMA, a melhoria da regular 
limpeza urbana e desmatação das zonas de território da União.

Nos dias de hoje, todas as soluções implementadas ou a implemen-
tar, que se dirijam à nossa população e que contribuam para uma me- 
lhor qualidade de vida, são consideradas essenciais e prioritárias para 
esse grande objetivo.
Assim no próximo mandato serão consideradas as seguintes 
Ações/Atividades:

MOBILIDADE / ACESSIBILIDADES
› Articular com a CMA o estudo e a implementação de novos 
circuitos do Flexibus, atendendo às necessidades da População.
› Continuar a exigir junto dos operadores de transportes coletivos o 
reforço de percursos e carreiras que promovam o acesso às Unidades 
de Saúde locais e Hospital Garcia de Orta, assim como de novos 
circuitos para outras zonas do território da União e do concelho.
› Implementação gradual de soluções físicas que facilitem 
a mobilidade e a acessibilidade depessoas com mobilidade reduzida, 
a espaços serviços e equipamentos da União, como exemplo 
o rampeamento da Rua D. Sancho I com a Rua D. João IV 
e da Travessa D. Sancho I com a Rua Barradas de Carvalho.
› Colaborar com a CMA na implementação de medidas previstas 
no Plano Municipal de Acessibilidades.
› Promover, em articulação com a CMA, o reforço da sinalética dos 
pontos de interesse culturais e turísticos nas quatro freguesias.
› Promover a facilitação de acesso pedonal a equipamentos culturais, 
como exemplo o acesso pedonal à Igreja de Santiago (Almada Velha).
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VALORIZAÇÃO DOS TRABALHADORES 
PARA UM MELHOR SERVIÇO PÚBLICO
A constante melhoria do serviço público é o objetivo dos eleitos CDU.
A mudança brutal que a “REORGANIZAÇÃO ADMINISTRATIVA DAS FRE- 
GUESIAS” provocou no território atual da União (ex: Juntas de Freguesia 
de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas), perturbou profunda-
mente a organização dos serviços. Foi graças ao empenhamento dos 
seus trabalhadores que a União das Freguesias conseguiu ir superando 
os enormes problemas decorrentes da citada reorganização, adaptan-
do-se progressivamente à nova realidade institucional.  
É, pois, intenção estratégica da CDU continuar a apostar na valorização 
profissional dos seus trabalhadores, através de Ações que aumentem a 
sua qualificação profissional, as suas condições de trabalho, e sobretudo 
o combate à precarização dos postos de trabalho.
Promoveremos melhorias de acesso de informação e de serviços atra- 
vés de plataformas eletróncias.
Disponibilizar os meios e recursos da União, a Instituições e Coletivida- 
des do território da União.

› Acompanhar ativamente o Plano Municipal de Iluminação Pública, 
bem como a resolução atempada de avarias dos candeeiros na Via 
Pública que possam vir a diminuir a segurança dos cidadãos.
› Em articulação com a PSP, assegurar um policiamento de proximidade.
› Promover as necessárias intervenções no espaço público, em 
articulação com a CMA, de modo a assegurar a segurança das 
populações no território da União.
› Participar no Plano Municipal de Segurança dos Cidadãos, 
enquanto plataforma e organização para a segurança dos cidadãos.
› Continuar a desenvolver e a implementar um Plano de Intervenção 
de manutenção, no que diz respeito à reparação de muros/muretes, 
bancos públicos, calçadas e espaços desportivos de ar livre, no 
quadro da delegação e transferência de competências da CMA 
para a União das Freguesias.
› Promover a beneficiação/reparação dos Parques Infantis 
existentes e Instalação de novos equipamentos.
› Continuar com a requalificação dos espaços verdes, nomeadamente 
no Bairro Rosa (Pragal).
› Em articulação com a CMA definir uma intervenção ao longo 
do mandato que promova a beneficiação do piso asfáltico bem 
como a respetiva sinalização.
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RICARDO LOUÇA
MECÂNICO DE ARMAMENTO
PCP

ANTÓNIO OLIVEIRA
TÉCNICO INDUSTRIAL 
PCP

ROSA MARTINS
TÉCNICA SUPERIOR
PCP

JOÃO_ALVES 
CAIXEIRO AJUDANTE
PEV

SÉRGIO CONTREIRAS
ENGENHEIRO CIVIL
PCP

ANTÓNIO CABRAL
TÉC. ELECTRÓNICA
PCP

FRANCISCO CAVACO
OPERÁRIO FABRIL
PCP

MARTA MATOS 
PSICÓLOGA 
PCP

JORGE CABRAL 
TÉCNICO SUPERIOR
PCP

SUSANA MONTALVO
SEC. ADMINISTRAÇÃO
PCP

CARLOS LEAL
PROFESSOR 
PCP

JOÃO MARCOS 
TÉCNICO INDUSTRIAL
PCP

ILDA GARRETT 
ADMINISTRATIVA
PCP

CANDIDATOS
À UNIÃO 
DE FREGUESIAS
DE ALMADA,
COVA DA PIEDADE,
PRAGAL 
E CACILHAS
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MARIA LA SALETTE 
EMPRESÁRIA
IND.

VITOR SOEIRO 
FOTOGRAFO 
IND.

VITOR PINTO CLARO
SOLDADOR
PCP

ODETE GARCIA 
AUX. JARDIM INFANCIA
PCP

CARLOS MENDO
TÉCNICO VENDAS
PCP

MARIA SILVA
FUNC. PÚBLICA
IND.

JORGE ROCHA 
DESENHADOR 
IND.

RUI BICHO
TÉCNICO PISCINAS
PCP

PAULO MOTA
SOCIÓLOGO 
IND.

FÉLIX MAGALHÃES
TÉCNICO SOM VIDEO 
PCP

LUISA PAULITOS 
ASSISTENTE TÉCNICA 
PCP

MÁRIO CUNHA 
REFORMADO
PCP

ELSA DIAS
BIOQUIMICA
PCP

PEDRO MARTINS
OF. MARINHA MERCANTE
PCP

LUÍS DURÃO
PROFESSOR
PCP

MARISA CAEIRO 
FISIOTERAPEUTA 
IND.

CANDIDATOS
À UNIÃO DE FREGUESIAS DE ALMADA, 
COVA DA PIEDADE, PRAGAL E CACILHAS
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FERNANDA C.
TÉC. CONTABILIDADE
PCP

ANTÓNIO BELO
APOSENTADO
PCP

TÂNIA ROGADO
ASSISTENTE SOCIAL
IND.

EDMUNDO JORGE 
INDUS. RESTAURAÇAO
IND.

ANABELA MARTINS
EMPRESÁRIA REST.
IND.

NELSON VIEIRA
TÉCNICO SUPERIOR
PCP

ANA C. BRAVO
ADMINISTRATIVA 
PCP

MARIA RATO 
DOMÉSTICA
PEV

JOÃO ALMAS 
ESTUDANTE
IND.

MARIA J. MONTEIRO
MANUFATORA MALAS
PCP

FERNANDO FELIZARDO 
BANCÁRIO
PCP

MANUEL BRANQUINHO 
REFORMADO
IND.

MADALENA CALÉ
ASS. OPERACIONAL
PCP

CANDIDATOS
À UNIÃO DE FREGUESIAS DE ALMADA, 
COVA DA PIEDADE, PRAGAL E CACILHAS
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