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Instituto Universitário Egas Moniz; Escola Básica e
Secundária do Monte de Caparica;
Trabalhar em parceria e apoiar as associações
de pais da Freguesia: - APEE EB nº3 do Monte de
Caparica; - APEE EB Vila Nova de Caparica;
Promover a recepção à comunidade educativa
Promover Concursos de Literatura/ Poesia
Exigir ao Governo a instalação de ATL e
Infantários Públicos.

VAMOS:
Prosseguir a conservação e manutenção das
Escolas Básicas de 1º Ciclo e Jardins de
Infância, no âmbito dos acordos de execução
com a CMA;
Exigir à Câmara Municipal de Almada a
requalificação das Escolas Básicas de 1ºciclo e
Jardins de Infância com a criação de telheiros
onde não existam, nomeadamente: Escola
Básica Maria Adelaide Silva, Escola Básica nº3 do
Monte de Caparica (Chafariz), Escola Básica da
Fonte Santa;
Exigir a requalificação da Escola Básica do Porto
Brandão e devolvê-la à comunidade;
Apoiar as escolas na transição digital;
Dinamizar, apoiar e promover com a
comunidade educativa, actividades de
interacção entre as escolas e a comunidade,
acompanhando e estimulando o Plano Anual de
Actividades de cada agrupamento;
Trabalhar em parceria e apoiar as Associações
de Estudantes sediadas nas freguesias: FCT;
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EDUCAÇÃO
JUVENTUDE

Programaeleitoral
da CDUpara a União de
FREGUESIAS
DECAPARICA E TRAFARIA

VAMOS:

Promover e dinamizar Projetos “Férias Jovens”,
em articulação com as Associações das Freguesias
Criar o Fórum da Juventude, desafiando e
sensibilizando as associações juvenis para a sua
participação;
Impulsionar a Semana da Cidadania;
Promover as actividades culturais e desportivas
inter-localidades.

VAMOS:

Estabelecer protocolos com as Associações e
Instituições das freguesias no âmbito quer das

suas actividades, quer da sua manutenção e
conservação das suas instalações;
Protocolar com a Confederação Portuguesa das
Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto
(CPCCRD) e com a Associação de Colectividades
do Concelho de Almada (ACCA), acções de
formação e capacitação dos dirigentes
associativos;
Promover a implementação nas associações locais
e respectivos equipamentos de planos de
Prevenção, Emergência, Higiene e Segurança
das instalações;
Trabalhar com a Câmara Municipal os processos
de concretização de instalações das seguintes
associações:
Clube Peões da Caparica;
Associação Cultural Capa Rica,;
Associação de Moradores dos Capuchos.

3 MOVIMENTO
ASSOCIATIVO

4 DESPORTO

VAMOS:

Continuar a apoiar e promover iniciativas
desportivas - locais e internacionais, como as que
tem tido lugar nas freguesias - Torneios de
Futebol, Torneio Internacional de Karaté, Open de
Xadrez;
Redinamizar os Jogos Desportivos inter-
freguesias;
Continuar a promover os Troféus de Atletismo
de Caparica e da Trafaria;
Continuar a apoiar o Grande Prémio de Almada
– Trafaria de Aquabike;
Protocolar a dinamização de actividades
náuticas;
Em articulação com a CMA, IHRU e associações de
moradores proceder à requalificação dos
polidesportivos da:
- Rua Miradouro de Alfazina;
- Rua do Moinho;
Pera;
Serrado;

Filipa de Água;
Vila Nova de Caparica;
Trafaria;
Bairro Branco;
Cova de Vapor (Com protocolo de utilização).
Instalar novos espaços e equipamentos de
manutenção física ao ar livre:
Serrado;
Filipa de Água;
Capuchos.
Articular com a CMA a construção de um
Pavilhão Desportivo Municipal na União das
Freguesias;
Sensibilizar a comunidade escolar para a
possibilidade de abertura dos pavilhões
gimnodesportivos escolares à comunidade;
Protocolar com o Clube de Campo Aldeia dos
Capuchos um projecto para a prática de Golfe;
Trabalhar com a CMA para a recuperação e
ampliação da pista ciclável da Trafaria;
Reabilitar o Circuito de Manutenção na
Trafaria.
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5 CULTURA

6 TURISMO

VAMOS

Defender e preservar a memória e identidade
local das freguesias de Caparica e Trafaria,
comemorando os respectivos aniversários, com
destaque para os 550 Anos da Freguesia da
Caparica (1472-2022), com a criação de um
Memorial Alusivo no Largo do Monte de
Caparica;
Continuar a apoiar a divulgação da história e
património locais, desenvolvendo uma
exposição móvel itinerante pelas escolas e
espaços públicos das freguesias e criando
roteiros locais temáticos, como: o roteiro da
água, das quintas, das igrejas e capelas, dos
espaços militares, dos moinhos, dos sítios
arqueológicos e industriais;
Promover o estudo e preservação dos sítios
arqueológicos ou de potencial arqueológico
existentes no território das freguesias, como a
Ponta do Cabedelo, as Cetárias do Porto Brandão,
a Necrópole da Torrinha, o sítio do Convento da
Rosa, os vestígios da Linha de Defesa da Margem
Sul do Tejo;
Desenvolver iniciativas ligadas às personalidades
históricas e artísticas locais;
Procurar junto do poder central, instituições
tutelares, proprietários públicos (UNL-FCT e
IHRU), sociais (Santa Casa da Misericórdia de
Almada) e privados, as soluções necessárias para
a conservação e restauro do património de
interesse histórico das freguesias, classificado e
por classificar, nomeadamente:
- Torre Velha de São Sebastião da Caparica;
- Capela de São Tomás de Aquino (Fonte Santa);
- Quinta da Torre;
- Quinta da Azenha (antiga Fundação Nuno
Álvares Pereira);
- Capela de Nossa Senhora da Conceição (a sul do
Presídio da Trafaria);

- Quinta de Monte Alvão (antiga propriedade da
família de Fernão Mendes Pinto);
- Capela de Nossa Senhora da Esperança (Filipa
de Água); etc.
Promover as tradicionais Festas Populares do
Monte de Caparica e as Festas da Vila da
Trafaria
Continuar a apostar nas atividades sócio-
culturais, que promovam e divulguem os valores
locais (teatro, música, literatura);
Apoiar projetos culturais e tradicionais que
incidam nas freguesias e no concelho:
- Feira do Artesanato, Feira do Chocolate e Feira
do Fumeiro;
- Dias Internacionais da Mulher, Paz e Criança
- Apoio às comemorações do 25 de Abril e do 1º
de Maio;
- Apoio às Marchas Populares do concelho de
Almada;

VAMOS:

Diligenciar junto da Câmara Municipal de Almada
uma solução para o Onda Parque;
Desenvolver a rede de itinerários e percursos
locais de interesse paisagístico com ligação à
GR11 – Grande Rota Caminho do Atlântico, que
atravessa o território das freguesias entre Porto
Brandão / Trafaria e os Capuchos / Mata Nacional
dos Medos;

Estudar, com a CMA, a identificação de novos
pontos de observação e fruição da paisagem,
com a criação ou recuperação de miradouros
em lugares como: Alfazina, Ginjal, Joinal, Alto do
Porto Brandão, Murfacém, Picagalo, Raposeira,
Alpenas;
Promover, junto da CMA, a recuperação,
requalificação e dinamização de espaços
emblemáticos e de interesse natural e
paisagístico das freguesias, como o Miradouro
e o Jardim dos Capuchos – recuperando a Rosa
dos Ventos que ali existiu, a Mata do Robalo, o
Alto das Alpenas, etc.;
Colaborar com os empresários locais na
promoção das unidades de Turismo de
Habitação e Alojamento Local, Organização de
Eventos, Actividades Equestres;
Defender, junto da CMA, a necessidade de criar
um plano de desenvolvimento turístico da
Trafaria e do Porto Brandão como destinos
gastronómicos e de lazer, apostando na
melhoria / requalificação e dinamização das
respectivas frentes ribeirinhas através de, entre
outros, eventos promocionais de natureza
cultural e musical;
Estudar, com a CMA, novos projectos de
promoção e desenvolvimento do território
das freguesias, como as Vinhas Históricas e as
Praias do Tejo
Continuar a pa;rticipar na realização do Trafaria
com Prova, em articulação com a restauração
local;
Criar um roteiro cultural e gastronómico
Promover o Concurso Gastronómico da
Trafaria.
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7 AMBIENTE E
ESPAÇO PÚBLICO

8 REQUALIFICAÇÃO
URBANA

9 REDE VIÁRIA E
TRANSPORTES

12

11

10
ECONOMIA LOCAL

EQUIPAMENTOS
PÚBLICOS

ACÇÃO SOCIAL

VAMOS:

Exigir junto da CMA regularidade na limpeza
urbana e corte de ervas;
Estudar com a Câmara Municipal de Almada a
criação de uma Zona Verde na Quinta do
Serrado;
Ampliar a rede de jardins públicos e parques
infantis;
Proceder à Instalação de zonas de depósito
autorizado para recolha de monos e aparas
de jardim;
Manutenção e embelezamento de espaços e
monumentos públicos;
Melhoria dos logradouros públicos, muros e
muretes;
Reparação e substituição de sinalética
direcional e informativa local;
Promover, junto da CMA, a retoma do
projecto das Hortas Urbanas;
Instalar parques caninos em diversos locais
das freguesias;
Estudar a instalação de locais e pontos de
apoio ao controlo populacional de animais
errantes, em estreita ligação com as
associações de defesa do bem-estar animal;
Incentivar boas práticas na área da Segurança
e Prevenção Rodoviária.

VAMOS:

Em articulação com a CMA, definir a
intervenção em zonas sem passeios, a

requalificação do piso asfáltico, bem como a
respetiva sinalização;
Acompanhar as intervenções de requalificação
de espaços e edifícios nos centros históricos da
Trafaria, Monte de Caparica, Fonte Santa e Porto
Brandão;
Promover, junto da CMA, o estudo e
desenvolvimento de um Plano de Pormenor
visando a requalificação da zona sul da vila do
Monte de Caparica, na envolvente da Escola
Secundária e do Campo de Jogos Rocha Lobo
Reivindicar junto da CMA a requalificação do
terrado do Mercado Municipal do Monte de
Caparica, com o asfaltamento do pavimento e
respectivos acessos e a colocação de um
telheiro.

VAMOS:

Propor o alargamento do Percurso do Bus Saúde;
Exigir ao Operador a reposição do percurso da
carreira rodoviária 106 Bairro Fundo Fomento
Norte – Cacilhas;
Reclamar junto do Operador o reforço das várias
carreiras em articulação com os demais
operadores:
- 117 Raposeira – Trafaria
- 146 Banática - Porto Brandão
- 125 Cacilhas – Trafaria
- 120 Cacilhas - Lazarim/Pilotos (via Corroios)
- 133 Cacilhas - Lazarim/Pilotos (via Alto Índio)
- 171 Cova Vapor - Trafaria
Exigir à Transtejo Soflusa o alargamento dos
horários na travessia Trafaria – Porto Brandão
– Belém;
Estudar com o Operador a possibilidade de se
criar novas rotas:
- Pera- Monte de Caparica
- Funchalinho- Monte de Caparica (via Pera ou
Lazarim)

VAMOS:

Apoiar as actividades tradicionais e
ambientalmente sustentáveis, como a pesca,
o pastoreio ou a agricultura familiar de base
biológica e agro-ecológica;
Colaborar com os pequenos e médios
empresários de Caparica e Trafaria, promovendo
redes de proximidade, roteiros locais, feiras e
encontros de actividades económicas;
Procurar, junto da CMA, encontrar soluções para
dinamizar os Mercados Municipais do Monte
de Caparica e Trafaria.

REIVINDICAÇÕES AO PODER CENTRAL
A reabertura da Unidade de Saúde da Trafaria;
O reforço demeios e contratação demaismédicos
de família para as Unidades de Saúde Familiar, USF
Poente e USF Vista Tejo, noMonte de Caparica;
A construçãodeumquartel daGNRnoMontede
Caparica eabeneficiaçãodoactual quartel da Trafaria;
A reabertura da Caixa Geral de Depósitos noMonte
de Caparica;
A reposição da CaixaMultibanco (CGD) no Largo da
República, na Trafaria;
Restabelecimento da Estação dos CTT noMonte de
Caparica, com todos os serviços postais;
A instalação de uma Estação dos CTT na Trafaria
A construção das vias alternativas de acesso ao
Porto Brandão, Banática e Costas de Cão;
A extensão doMST à Trafaria;
A construçãodeumportodeabrigonaCovadoVapor;
A efectiva construção do Porto de Pesca na Trafaria.

VAMOS:

Melhorar as condições de operacionalidade das
instalações da Junta de Freguesia de Caparica;
Procurar novas soluções de proximidade da Junta
às populações - Vila Nova / Capuchos e PIA / Raposo.

A CDU irá continuar a trabalhar para
dignificar o Poder Local Democrático,
defendendo as freguesias, não baixando os
braços na exigência da reposição das onze
freguesias do concelho de Almada, apoiando
as populações e lutando por uma sociedade
mais justa onde todos possam viver com
dignidade.

VAMOS:

Apoiar às populações para arranjo dos Espaços
Públicos;
Continuar a promover e apoiar iniciativas para a
População Sénior;
Retomar o Almoço de Natal, Convívios e
Passeios Temáticos para a População Sénior;
Dinamizar, em parceria com instituições da área
da saúde, campanhas de prevenção e rastreio;
Trabalhar comas paróquias da Trafaria,Monte de
Caparica, V. Nova e S. Francisco Xavier, respectivos
Centros Sociais e Paroquiais, e restantes IPSS
presentes nestes territórios, na prossecução e
desenvolvimento de soluções deapoio e resposta
social às populações, incluindo o apoio à ampliação
da rede de equipamentos existentes.
Continuar e se possível alargar o protocolo com a
APPACDM na área damanutenção dos espaços
verdes;
Potenciar iniciativas de intercâmbio
intergeracional de âmbito social, cultural e
cívico, em particular entre as populações
juniores, seniores e universitárias;
Apoiar a instalação na freguesia de um polo de
uma Universidade Sénior;
Desenvolver acções de sensibilização para os
problemas da desigualdade e discriminação de
género;
Dinamizar iniciativas de intercâmbio cultural
intercomunitário.


